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RADY PRO SPOTŘEBITELE 

 
Jak nakoupit bezpečné potraviny na vánoční svátky ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Více informací naleznete na : 

 Záruční doba na potravinářské zboží osm dní, pokud je však na obale  vyznačeno datum 
použitelnosti, spotřeby, skončí záruční doba uplynutím této lhůty 

 U potravin, které se rychle kazí je nutné uplatnit práva z odpovědnosti za vady nejpozději 
následující den po koupi 

 Ovoce a zeleninu kupujte pouze v kamenných obchodech, na tržištích chlad znehodnocuje jejich 
kvalitu 

 U mražených výrobků kontrolujte, zdali není na pohled patrné, že byl narušen chladící proces 
během distribuce 

 Nenechte se napálit nákupem tzv. analogů, tedy výrobků připomínající mléčné výrobky (sýry 
apod.) avšak vyrobené z rostlinných tuků; prodej analogů musí být prováděn odděleně od 
prodeje mléčných výrobků 

 Čtěte pečlivě informaci o složení výrobku a také o jeho váze; prodejci již nemají povinnost 
vyrábět některé druhy potravin ve stanovených váhách (máslo, těstoviny, mouka apod.); pozor 
na skryté zmenšování hmotnosti výrobků 

 Datum použitelnosti (spotřeby) označuje ukončující dobu, po kterou si potravina podléhající 
rychlé zkáze udržuje své specifické vlastnosti a splňuje požadavky na zdravotní nezávadnost; po 
uplynutí této lhůty je zakázáno takovéto výrobky prodávat! Takovýto prodej oznamte Státní 
zemědělské a potravinářské inspekci (www.szpi.cz) 

 Datum minimální trvanlivosti vymezuje minimální dobu, po kterou si potravina zachovává své 
specifické vlastnosti při dodržení skladovacích podmínek a splňuje požadavky na zdravotní 
nezávadnost; potraviny s prošlou dobou minimální trvanlivost mohou být uváděny do oběhu, 
jsou-li takto označeny a jsou-li zdravotně nezávadné 

 Supermarkety a hypermarkety (dle rozlohy prodejní plochy) mají povinnost k informaci o ceně 
ještě přidat informaci o tzv. ceně za měrnou jednotku množství výrobku, která slouží k lepší 
orientaci spotřebitele o ceně výrobků o různých hmotnostech či objemech 

 Pro případnou reklamaci potravin si ponechejte pokladní doklad 
 Na produktech sledujte značky kvality potvrzující jejich pravidelné testování certifikačními a 

inspekčními orgány 

www.tuv-sud.cz, nebo na www.spotrebitele.info 
 či na poradenské lince SOS 900 08 08 08 (8 Kč/min). 
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